
Paternité menottée : les enjeux du soutien à 

la parentalité en prison 
Aspects à prendre en compte : 

Ressources limitées (sociales, juridiques, économiques) : 

Isolement familial, précarité, rupture de droits parentaux ou garde d’enfant. 

Besoins spécifiques : 

Besoin de reconnaissance en tant que père, de soutien affectif, de compréhension de leur rôle malgré l’enfermement. 

Fragilités psychologiques et relationnelles : 

Sentiment de honte, culpabilité, anxiété, parfois des troubles psychiques sous-jacents. 

Barrières institutionnelles : 

Incompatibilité entre logique carcérale (contrôle) et logique sociale (accompagnement). 

 

Facteurs favorisant et limitant : 

Caractéristiques de l’institution pénitentiaire : 

Sécurité, accès limité, logique punitive vs éducative → peut freiner les interventions sociales. 

Représentations sociales de la paternité en prison : 

Vision stigmatisante des pères détenus ou désengagement institutionnel du rôle paternel. 

Ressources humaines et financières : 

Manque de personnel formé, peu de temps dédié, absence de financement spécifique. 

Volonté et engagement des pères : 

Certains s’impliquent activement, d’autres sont ambivalents ou empêchés par des ruptures familiales. 

Compétences et posture des professionnels : 

Posture empathique, formation spécifique à la parentalité et à l’intervention en milieu carcéral → facilite le lien et 

l’efficacité. 

Politiques publiques ou cadres juridiques : 

L’existence (ou non) de politiques de soutien à la parentalité en détention conditionne les marges de manœuvre des 

intervenants. 

 

Interventions existantes 

Approches centrées sur le lien père-enfant  

Groupes de parole et soutien psychologique  

Médiation familiale et accompagnement aux 

visites : 

Programmes éducatifs ou formatifs sur la 

parentalité : 
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