
Approche axée sur trois objectifs

 Identifier les pratiques
d'accompagnement en milieu
carcéral

1.

Favoriser la réinsertion sociale
et professionnelle. 

2.

Comprendre l’impact du choc
carcéral.

3.

Accompagnement socio-éducatifAccompagnement socio-éducatif
des mineur·es incarcéré·esdes mineur·es incarcéré·es  

Prendre en compte le choc carcéral pour favoriser la réinsertion

La délinquance juvénile, en hausse de
4.2% en Suisse en 2023, concerne des
jeunes de 10 à 18 ans. 

Elle résulte de facteurs complexes :
environnement familial
contexte social
vulnérabilités liées à l’adolescence.

Lorsqu’ils sont incarcérés, ces jeunes
vivent un choc carcéral, marqué par la
perte de repères, le stress et l’isolement.

Travail de Bachelor basé sur
un plan de la revue littérature :
choix de 5 textes pertinents 
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qu’enfermer des jeunes veut dire :
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Réinsertion Sociale
Importance des liens externes pour
prévenir l’isolement et favoriser le
désistement criminel.
Rôle des règles de vie en détention pour
inculquer des compétences sociales
essentielles.

Réinsertion Scolaire et Professionnelle
Reconnecter les jeunes à la scolarité ou à
des projets professionnels adaptés.
Collaboration avec des enseignants et des
intervenants locaux.
Défi principal : Maintenir la continuité après
la détention.

Choc Carcéral
Solutions : interventions pluridisciplinaires,
écoute active et projets de sortie
structurants.

Résultats Clés


