
Les domaines du travail social et de la santé sont étroitement liés et partagent des enjeux 
et des perspectives communes, tant sur le plan de la santé mentale, que sur le plan de 
l’écoanxiété et de la durabilité. Comment s’illustrent ces rapports et comment agissent ces 
domaines conjointement pour répondre aux défi s de la durabilité ? 
Le mois de la durabilité est une occasion qui permet de répondre à ces interrogations d’une 
manière globale mais surtout interdisciplinaire. Des thèmes comme l’écoanxiété, la santé 
durable et la promotion de la santé mentale de la mère et du jeune enfant seront évoqués 
par des experts de ces sujets qui auront beaucoup de plaisir à partager leurs visions/avis/
ambitions avec vous durant ce mois de la durabilité. 

Die Bereiche Sozialarbeit und Gesundheit sind eng miteinander verbunden und teilen 
gemeinsame Herausforderungen und Perspektiven, sowohl in Bezug auf die psychische 
Gesundheit als auch in Bezug auf Öko-Angst und Nachhaltigkeit. Wie sehen diese 
Beziehungen aus und wie handeln diese Bereiche gemeinsam um Herausforderungen der 
Nachhaltigkeit zu bewältigen?
Der Monat der Nachhaltigkeit bietet Gelegenheit, diese Fragen auf umfassende, aber 
vor allem interdisziplinäre Weise zu beantworten. Themen wie Öko-Angst, nachhaltige 
Gesundheit und die Förderung der psychischen Gesundheit von Müttern und Kleinkindern 
werden von Experten thematisiert, sie freuen sich mit Ihnen Ihre Visionen, Ihre Meinungen 
und Ihre Ambitionen zu teilen. 

Ce mois de la durabilité est organisé sous la responsabilité scientifi que 
de Manon Duay et Rahma Bentirou Mathlouthi.

Dieser Monat der Nachhaltigkeit wird unter der wissenschaftlichen Verantwortung 
von Manon Duay und Rahma Bentirou Mathlouthi organisiert.

Programme

2023
Du 13 au 24 novembre

santé mentale, écoanxiété 
et durabilité : quelles synergies  ?
Psychische Gesundheit, Öko-Angst 
und Nachhaltigkeit: Welche Synergien gibt es ? 

Vivez 
LE MOIS de la durabilité avec

Erleben
      den monat der Nachhaltigkeit mit



1414
Mardi

11H30 - 12H15
PUIS 12H45 - 13H30

Midi Conférence 
Auditoire 0.08

1616
Jeudi

Stand
Hall du 3ème étage

La durabilité et la santé mentale des étudiant·es 
en période d’examen

Stand et présentation par les étudiantes du groupe de 
travail du Module 19 – Bachelor soins infirmiers 2121

Mardi
12h30 - 13h30

Midi Conférence 
Aula 2.33

Conférence sur l’éco-anxiété
Parfois décrite comme le mal du siècle, l’écoanxiété se conçoit souvent 
comme un signe de lucidité dans une société à la dérive.  

Collation de midi offerte par la direction de la HETS-FR

Sarah Koller
Chercheuse et praticienne en écopsychologie, Membre du Centre de 
compétences en durabilité à l’Université de Lausanne 
Rahma Bentirou Mathlouthi
Docteure en droit et professeure associée à la HETS-FR

La durabilité et la santé mentale : 
quid des mères et de leurs jeunes enfants ? 

Objectifs de développement durable, santé maternelle et périnatale, et 
leurs liens avec la santé mentale

Pauline Thomas
sage-femme, MSc en santé globale, Maitre d’enseignement, 
Haute école de santé Vaud, Filière Sage-femme 
Manon Duay
MSc en santé globale, Maitre d’enseignement, Haute 
école de Santé Fribourg, Filière Soins infirmiers

2121
Mardi
13H30

Exposition
Hall du 2ème étage

Le positionnement du travail social face à l’éco-anxiété
Exposition présentée à la suite de la conférence sur l’éco-anxiété. 

Olivia Leuenberger
Bachelor en Travail Social

Madiha El Haddady, Albane Stauffacher, 
Cynthia Vieira Martins, Daniela Bernardo Lopes
et Ana Nunes Ferreira




