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MINEUR-E NON ACCOMPAGNE-E

Un-e mineur-e non accompagneé-e est un-e jeune separe-e de ses parents sans adulte responsable. En Suisse, leur
nombre a triplé en trois ans (SEM, s.d). En France, ils-elles presentent souvent des troubles anxieux, depressifs et

post-traumatiques (Radjack et al, 2015). Logé-e.s dans des structures encadrees par des educateur-rice:s,
iIs-elles font face, avec les professionnelle-s, a des défis lies aux ressources, a ladministration et a la sante
mentale, nécessitant une approche interdisciplinaire.

DE QUOI S'AGIT-IL ?

Nous avons reéaliseé une revue
ittérature se basant sur des articles
suisses, francais, canadiens.

DEFIS

Les TS font face a des tensions entre protection et
autonomie, a des choix ethiques complexes et a l'urgence

THAIS CERF ET ZOE RACINE

sociale marquee par le manque de ressources. Les
contraintes administratives orchestrent
laccompagnement, souvent au detriment de la sante
mentale des MNA.

INTERDISCIPLINARITE

L'interdisciplinarite dans laccompagnement des MNA
repond a leurs besoins globaux en croisant les regards
professionnels et en créant un reseau de soutien.
Toutefois, certaines disciplines, comme le juridique,
dominent parfois. Plusieurs acteurs interviennent,
notamment dans les domaines social, sanitaire, scolaire et
juridique.

SANTE MENTALE

La sante mentale des MNA necessite une approche
interdisciplinaire, tenant compte des traumatismes du
parcours migratoire et de leur double insécuritée
administrative et psychologique. L'accompagnement doit
favoriser un reseau de soutien, permettant la
reconstruction et le developpement des ressources des
jeunes, tout en respectant leur vulnérabilite et resilience
grace a des outils sociaux et sanitaires adaptes.

POUR ALLER PLUS LOIN...

politique sont les plus puissants et influencent donc
considéerablement laccompagnement que  peuvent
dispenser les travailleur-se-s sociaux-ales.

Linterdisplinarité remet en question le rdle de
'educateur-trice qui n’est pas la seule personne en charge
de leur accompagnement.

La connaissance des impacts du parcours migratoir
eclairent les comportements ou pathologies auxquelles les
MNA peuvent étre expose-es. Eles permettent aux
educateur-trice's de deévelopper une vision globale pour
mieux comprendre les besoins de ces jeunes.
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COMMENT LES TS ACCOMPAGNENT-
ILS-ELLES LES MNA FACE AUX DEFIS
QU'ILS-ELLES RENCONTRENT, EN TENANT
COMPTE DE LEUR SANTE MENTALE, ET EN
FAVORISANT UNE APPROCHE
INTERDISCIPLINAIRE ?

Les defis que rencontrent les travailleur-se-s
sociaux-ales impactent Paccompagnement
dispense aux jeunes. Ainsi, les defis limitent la

capacite daction des travailleur-ses
sociaux-ales.
Nous identifions les approches

interculturelles comme des ressources afin
de tenir compte de la sante mentale des
MNA dans leur accompagnement. D’autant
plus qgu’elles laissent place a un travalil
interdisciplinaire.

La creation d’'un reseau extere pour les MNA
ainsi que l'utilisations d’outils partageés par les
professionnelle:'s sont releves comme des
ressources de laccompagnement.



