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INTRODUCTION

En Suisse, les travailleurs de ['Union
Européenne jouent un role essentiel dans
l'économie, mais beaucoup d'entre eux
font face a des conditions de mal-
logement. Ce travail explore les stratégies
gu'ils adoptent pour surmonter ces
difficultés et vise a chercher les impacts
sociaux, psychologigues et économiques
de cette situation.

CONCLUSION

e Nécessité de continuer les recherches
sur le sujet

e Rappel de I'importance d’'un
logement convenable pour le bien-
etre physique et psychique des
travailleurs.

HRU-TE GE0LE DETRAVATL SOETRERRIBOURG
HOCHSCHULE FUR SOZTALE ARBEIT FREIBURG

METHODOLOGIE

Analyse de cing textes scientifiqgues. (QR code)
Analyse du theme en cing dimensions :
e Types de mal logement
e Conseguences
e Facteurs de stress
e Répertoires d'adaptations
e Travailleurs sociaux

RESULTATS ET ANALYSE

Certaines personnes vivent dans des
logements surpeuplés, insalubres et/ou
informels.

Les conseguences sur la santé mentale se
traduisent par du stress, de I'anxiété voir de |la
depression. Et sur la santé physique, des
problemes respiratoires cause par de la
moisissure ou de 'humidité.

Les facteurs de stress sont dus a l'instabilité
economique et au logement précaire.

Les strategies d’'adaptation peuvent étre des
colocations, un recours aux hébergements
d'urgence et une adaptation a des conditions
difficiles.

Les travailleurs sociaux ont une importance
dans le role d'accompagnhement et dans la
défense des droits au logement.




