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INTRODUCTION

RECHERCHE

CONCLUSION

INTERETS

L'intérét pour cette thématique
découle de notre parcours personnel,
de |'évolution médiatique et de notre
expérience professionnelle. Malgré
une démocratisation des discussions
sur la sexualité en institution, celle-ci
reste un sujet sensible.

PREMIERS CONSTATS

Vivre avec une schizophrénie c'est
aussi  vivre avec des symptomes
importants et une stigmatisation
persistante.

Chacun.e détient des droits
fondamentaux et des droits sexuels.

L'institution peut engendrer des
obstacles a la vie affective et sexuelle
mais elle peut également étre une
ressource.

FINALITES

« Explorer les facteurs limitants ET
facilitants I'accés a une vie affective
et sexuelle pour les personnes vivant
avec une schizophrénie

« Décrire les interventions et
approches existantes visant 3a
soutenir les personnes concernées
en matiere de vie affective et
sexuelle

QUESTION

Comment les accompagner au mieux et
selon leurs besoins ?

METHODOLOGIE

Textes scientifiques, sur Ila base
d'entretiens de personnes concernées
et/ou de professionnel.le.s impliqué.e.s

Témoignages

Public cible 32

Proches 7

Professionnel.le.s 47

RESULTATS

Enjeux sociaux

Stigmatisation
Isolement

Vision des
professionnel.le.s

Enjeux institutionnels

Malaise
Manque de
connaissances
Manque de légitimité

Importance du
soutien institutionnel
et de la relation
thérapeutique

Obstacles personnels

Déficits dans la
compréhension de soi
et des autres
Lacunes
métacognitives
Difficultés
d’attachement

REPONSE

Mobiliser TAPPROCHE DU
RETABLISSEMENT

v

v

Centrée sur la personne plutdt
qgue sur la maladie
Posture  professionnelle
coeur
Personne
qu'individu
Autodétermination et pouvoir
d'agir

au

reconnue en tant

Renforcer le sentiment de
LEGITIMITE chez les
professionnel.le.s

v

Sujet privé (et non intime) : la
personne décide ce qu'elle
souhaite partager

L'institution doit veiller a ne pas
reproduire les normes sociales
mais  plutdét aider a |3
transformation de la société

La légitimité découle
également des connaissances
et de la formation

A RETENIR

- Mettre 'accent sur les capacités des

personnes et reconnaitre

expertise

- Trouver le juste milieu
protection et autonomie

leur

entre

- Etablir une relation thérapeutique

horizontale

- Remettre en question les normes

établies

- Les formations continues
essentielles dans notre métier

EN SAVOIR PLUS ...
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